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Le livre économique
Le Livre Economique

Caractéristiques :

Un petit format pratique (15*21cm)

Un faible coût de production

Une reliure spirale ou dos carré collé

Une impression en quadrichromie

Une couverture souple

De 24 à 144 pages

Avantages :

Ce livre convient particulièrement aux commandes 

groupées d’associations, d’écoles, de clubs … grâce 

à ses tarifs très économiques.

En effet un livre de 24 pages en 100 exemplaires 

coûte 4,7€ et pourra être revendu 10€ par 

l’association. Le bénéfice est ainsi de plus de 500€.

La vente des livres permet de financer divers 

projets et est souvent reconduite d’une année sur 

l’autre.



Le livre économique
Le Livre Economique

Tarifs : Reliure dos carré collée

Nb exemplaires : 20 à 49 ex 50 à 69 ex 70 à 99 ex 100 à 499 ex Plus de 500 ex

Nb de pages
Prix TTC Prix HT Prix TTC Prix HT Prix TTC Prix HT Prix TTC Prix HT Prix TTC Prix HT

24 7,0 € 6,6 € 6,5 € 6,1 € 6,0 € 5,7 € 5,0 € 4,7 € 4,5 € 4,2 €

28 7,5 € 7,1 € 7,0 € 6,6 € 6,5 € 6,1 € 5,4 € 5,1 € 4,8 € 4,6 €

32 8,1 € 7,7 € 7,5 € 7,1 € 6,9 € 6,6 € 5,8 € 5,5 € 5,2 € 4,9 €

36 8,6 € 8,2 € 8,0 € 7,6 € 7,4 € 7,0 € 6,2 € 5,9 € 5,6 € 5,3 €

40 9,2 € 8,7 € 8,5 € 8,1 € 7,9 € 7,5 € 6,6 € 6,2 € 5,9 € 5,6 €

44 9,8 € 9,3 € 9,1 € 8,6 € 8,4 € 7,9 € 7,0 € 6,6 € 6,3 € 6,0 €

48 10,3 € 9,8 € 9,6 € 9,1 € 8,9 € 8,4 € 7,4 € 7,0 € 6,6 € 6,3 €

52 10,9 € 10,3 € 10,1 € 9,6 € 9,3 € 8,8 € 7,8 € 7,4 € 7,0 € 6,6 €

56 11,4 € 10,8 € 10,6 € 10,1 € 9,8 € 9,3 € 8,2 € 7,7 € 7,4 € 7,0 €

60 12,0 € 11,4 € 11,1 € 10,6 € 10,3 € 9,8 € 8,6 € 8,1 € 7,7 € 7,3 €

64 12,6 € 11,9 € 11,7 € 11,1 € 10,8 € 10,2 € 9,0 € 8,5 € 8,1 € 7,7 €

68 13,1 € 12,4 € 12,2 € 11,6 € 11,3 € 10,7 € 9,4 € 8,9 € 8,4 € 8,0 €

72 13,7 € 13,0 € 12,7 € 12,0 € 11,7 € 11,1 € 9,8 € 9,3 € 8,8 € 8,3 €

76 14,2 € 13,5 € 13,2 € 12,5 € 12,2 € 11,6 € 10,2 € 9,6 € 9,2 € 8,7 €

80 14,8 € 14,0 € 13,7 € 13,0 € 12,7 € 12,0 € 10,6 € 10,0 € 9,5 € 9,0 €

84 15,4 € 14,6 € 14,3 € 13,5 € 13,2 € 12,5 € 11,0 € 10,4 € 9,9 € 9,4 €

88 15,9 € 15,1 € 14,8 € 14,0 € 13,7 € 12,9 € 11,4 € 10,8 € 10,2 € 9,7 €

92 16,5 € 15,6 € 15,3 € 14,5 € 14,1 € 13,4 € 11,8 € 11,2 € 10,6 € 10,0 €

96 17,0 € 16,2 € 15,8 € 15,0 € 14,6 € 13,8 € 12,2 € 11,5 € 11,0 € 10,4 €



Le livre économique
Le Livre Economique

Tarifs : Reliure spirale

Nb 
exemplaires : 20 à 49 ex 50 à 69 ex 70 à 99 ex 100 à 499 ex Plus de 500 ex

Nb de pages
Prix 
TTC Prix HT Prix TTC Prix HT Prix TTC Prix HT Prix TTC Prix HT Prix TTC Prix HT

24 9,1 € 8,6 € 8,4 € 8,0 € 7,8 € 7,4 € 6,5 € 6,1 € 5,8 € 5,5 €

28 9,6 € 9,1 € 8,9 € 8,5 € 8,3 € 7,8 € 6,9 € 6,5 € 6,2 € 5,9 €

32 10,2 € 9,7 € 9,5 € 9,0 € 8,7 € 8,3 € 7,3 € 6,9 € 6,5 € 6,2 €

36 10,7 € 10,2 € 10,0 € 9,5 € 9,2 € 8,7 € 7,7 € 7,3 € 6,9 € 6,5 €

40 11,3 € 10,7 € 10,5 € 10,0 € 9,7 € 9,2 € 8,1 € 7,7 € 7,3 € 6,9 €

44 11,9 € 11,2 € 11,0 € 10,4 € 10,2 € 9,6 € 8,5 € 8,0 € 7,6 € 7,2 €

48 12,4 € 11,8 € 11,5 € 10,9 € 10,7 € 10,1 € 8,9 € 8,4 € 8,0 € 7,6 €

52 13,0 € 12,3 € 12,1 € 11,4 € 11,1 € 10,5 € 9,3 € 8,8 € 8,3 € 7,9 €

56 13,5 € 12,8 € 12,6 € 11,9 € 11,6 € 11,0 € 9,7 € 9,2 € 8,7 € 8,3 €

60 14,1 € 13,4 € 13,1 € 12,4 € 12,1 € 11,5 € 10,1 € 9,5 € 9,1 € 8,6 €

64 14,7 € 13,9 € 13,6 € 12,9 € 12,6 € 11,9 € 10,5 € 9,9 € 9,4 € 8,9 €

68 15,2 € 14,4 € 14,1 € 13,4 € 13,1 € 12,4 € 10,9 € 10,3 € 9,8 € 9,3 €

72 15,8 € 15,0 € 14,7 € 13,9 € 13,5 € 12,8 € 11,3 € 10,7 € 10,1 € 9,6 €

76 16,3 € 15,5 € 15,2 € 14,4 € 14,0 € 13,3 € 11,7 € 11,1 € 10,5 € 10,0 €

80 16,9 € 16,0 € 15,7 € 14,9 € 14,5 € 13,7 € 12,1 € 11,4 € 10,9 € 10,3 €

84 17,5 € 16,6 € 16,2 € 15,4 € 15,0 € 14,2 € 12,5 € 11,8 € 11,2 € 10,6 €

88 18,0 € 17,1 € 16,7 € 15,9 € 15,5 € 14,6 € 12,9 € 12,2 € 11,6 € 11,0 €

92 18,6 € 17,6 € 17,3 € 16,4 € 15,9 € 15,1 € 13,3 € 12,6 € 11,9 € 11,3 €

96 19,1 € 18,1 € 17,8 € 16,9 € 16,4 € 15,6 € 13,7 € 13,0 € 12,3 € 11,7 €



Le livre économique
Conseils de vente

Ajoutez des photos dans votre livre

Vous pouvez  insérer des photos des participants, des lieux, des 

plats… Un livre bien illustré est plus agréable à utiliser ! Vous pouvez 

positionner les photos en petite vignette sur chaque fiche recette ou 

placer les photos en grand en face de chaque recette.

Limitez le nombre de pages

Afin de faciliter les ventes de livres, il est plus aisé de limiter le 

nombre de pages par livre (en prévoyant éventuellement plusieurs 

tomes) plutôt que de créer un livre avec de nombreuses recettes qui 

aura un prix plus élevé. 

Par contre, plus il y a de contributeurs, plus les ventes seront 

fortes, chaque contributeur parlant du livre à son entourage. 

Idéalement il faut donc faire participer un maximum de 

contributeurs, qui fournissent chacun 2 à 3 recettes ou pages.

Créez une collection

Il est intéressant de créer une collection en lançant un livre sur le 

sucré, un livre sur le salé, en créant un livre par saison... Vous 

pouvez également faire d’autres regroupements (les desserts, la 

cuisine du monde etc). Il est conseillé de proposer plusieurs formats 

de livres, en créant pour commencer un livre économique, et en 

dupliquant ce livre en format carré et luxe pour les clients plus 

motivés.

Faîtes goûter les recettes

La vente de livres se marie 

très bien avec la vente de 

gâteaux par exemple. Faire 

goûter les meilleures 

recettes du livre permet de 

faciliter les ventes du livre.



Le livre économique
Le Livre Classique

Caractéristiques :

Un format pratique carré (19*19 cm)

Un coût de production maitrisé

Une reliure spirale ou dos carré collé

Une impression en quadrichromie

Une couverture souple

Une possibilité d’ajouter un vernis 

brillant sur l’ensemble des pages

De 24 à 144 pages

Avantages :

Ce livre correspond à l’image traditionnelle des 

livres de cuisine. 

Le format du livre convient aussi bien pour un livre 

pratique, que l’on utilisera en cuisine, que pour un 

livre « cadeau » que l’on exposera dans sa 

bibliothèque.



Le livre économique
Le Livre Classique

Tarifs : Reliure dos carré collée ou spirale

Nb 
exemplaires : 20 à 49 ex 50 à 69 ex 70 à 99 ex 100 à 499 ex Plus de 500 ex

Nb de pages Prix TTC Prix HT Prix TTC Prix HT Prix TTC Prix HT Prix TTC Prix HT Prix TTC Prix HT

24 12,5 € 11,8 € 11,6 € 11,0 € 10,7 € 10,1 € 8,9 € 8,4 € 8,0 € 7,6 €

28 13,7 € 13,0 € 12,7 € 12,1 € 11,8 € 11,1 € 9,8 € 9,3 € 8,8 € 8,4 €

32 15,0 € 14,2 € 13,9 € 13,2 € 12,8 € 12,2 € 10,7 € 10,1 € 9,6 € 9,1 €

36 16,2 € 15,4 € 15,1 € 14,3 € 13,9 € 13,2 € 11,6 € 11,0 € 10,4 € 9,9 €

40 17,5 € 16,6 € 16,3 € 15,4 € 15,0 € 14,2 € 12,5 € 11,8 € 11,3 € 10,7 €

44 18,8 € 17,8 € 17,4 € 16,5 € 16,1 € 15,2 € 13,4 € 12,7 € 12,1 € 11,4 €

48 20,0 € 19,0 € 18,6 € 17,6 € 17,2 € 16,3 € 14,3 € 13,6 € 12,9 € 12,2 €

52 21,3 € 20,2 € 19,8 € 18,7 € 18,2 € 17,3 € 15,2 € 14,4 € 13,7 € 13,0 €

56 22,5 € 21,4 € 20,9 € 19,8 € 19,3 € 18,3 € 16,1 € 15,3 € 14,5 € 13,7 €

60 23,8 € 22,6 € 22,1 € 20,9 € 20,4 € 19,3 € 17,0 € 16,1 € 15,3 € 14,5 €

64 25,1 € 23,8 € 23,3 € 22,1 € 21,5 € 20,4 € 17,9 € 17,0 € 16,1 € 15,3 €

68 26,3 € 24,9 € 24,4 € 23,2 € 22,6 € 21,4 € 18,8 € 17,8 € 16,9 € 16,0 €

72 27,6 € 26,1 € 25,6 € 24,3 € 23,6 € 22,4 € 19,7 € 18,7 € 17,7 € 16,8 €

76 28,8 € 27,3 € 26,8 € 25,4 € 24,7 € 23,4 € 20,6 € 19,5 € 18,5 € 17,6 €

80 30,1 € 28,5 € 28,0 € 26,5 € 25,8 € 24,5 € 21,5 € 20,4 € 19,4 € 18,3 €

84 31,4 € 29,7 € 29,1 € 27,6 € 26,9 € 25,5 € 22,4 € 21,2 € 20,2 € 19,1 €

88 32,6 € 30,9 € 30,3 € 28,7 € 28,0 € 26,5 € 23,3 € 22,1 € 21,0 € 19,9 €

92 33,9 € 32,1 € 31,5 € 29,8 € 29,0 € 27,5 € 24,2 € 22,9 € 21,8 € 20,6 €

96 35,1 € 33,3 € 32,6 € 30,9 € 30,1 € 28,5 € 25,1 € 23,8 € 22,6 € 21,4 €



Le livre économique
Le Livre Luxe

Caractéristiques :

Un grand format (21*30 cm)

Une couverture rigide cartonnée

Une reliure spirale

Une impression en quadrichromie

Une possibilité d’ajouter un vernis 

brillant sur l’ensemble des pages

De 24 à 144 pages

Avantages :

Ce livre luxueux est particulièrement destiné aux 

cadeaux et aux grandes occasions.

Le rendu très qualitatif du livre met en valeurs vos 

photos et vos recettes.



Le livre économique
Le Livre Luxe

Tarifs : Reliure spirale

Nb 
exemplaires : 20 à 49 ex 50 à 69 ex 70 à 99 ex 100 à 499 ex Plus de 500 ex

Nb de pages Prix TTC Prix HT Prix TTC Prix HT Prix TTC Prix HT Prix TTC Prix HT Prix TTC Prix HT

24 20,9 € 19,8 € 19,4 € 18,4 € 17,9 € 17,0 € 15,0 € 14,2 € 13,5 € 12,8 €

28 23,5 € 22,2 € 21,8 € 20,6 € 20,1 € 19,1 € 16,8 € 15,9 € 15,1 € 14,3 €

32 26,0 € 24,6 € 24,1 € 22,9 € 22,3 € 21,1 € 18,6 € 17,6 € 16,7 € 15,8 €

36 28,5 € 27,0 € 26,5 € 25,1 € 24,4 € 23,1 € 20,4 € 19,3 € 18,3 € 17,4 €

40 31,0 € 29,4 € 28,8 € 27,3 € 26,6 € 25,2 € 22,2 € 21,0 € 19,9 € 18,9 €

44 33,5 € 31,8 € 31,1 € 29,5 € 28,7 € 27,2 € 24,0 € 22,7 € 21,6 € 20,4 €

48 36,1 € 34,2 € 33,5 € 31,7 € 30,9 € 29,3 € 25,8 € 24,4 € 23,2 € 22,0 €

52 38,6 € 36,6 € 35,8 € 33,9 € 33,1 € 31,3 € 27,6 € 26,1 € 24,8 € 23,5 €

56 41,1 € 38,9 € 38,2 € 36,2 € 35,2 € 33,4 € 29,4 € 27,8 € 26,4 € 25,0 €

60 43,6 € 41,3 € 40,5 € 38,4 € 37,4 € 35,4 € 31,2 € 29,5 € 28,0 € 26,6 €

64 46,1 € 43,7 € 42,8 € 40,6 € 39,5 € 37,5 € 33,0 € 31,2 € 29,7 € 28,1 €

68 48,7 € 46,1 € 45,2 € 42,8 € 41,7 € 39,5 € 34,8 € 32,9 € 31,3 € 29,6 €

72 51,2 € 48,5 € 47,5 € 45,0 € 43,9 € 41,6 € 36,6 € 34,6 € 32,9 € 31,2 €

76 53,7 € 50,9 € 49,9 € 47,3 € 46,0 € 43,6 € 38,4 € 36,4 € 34,5 € 32,7 €

80 56,2 € 53,3 € 52,2 € 49,5 € 48,2 € 45,7 € 40,2 € 38,1 € 36,1 € 34,3 €

84 58,7 € 55,7 € 54,5 € 51,7 € 50,3 € 47,7 € 42,0 € 39,8 € 37,8 € 35,8 €

88 61,3 € 58,1 € 56,9 € 53,9 € 52,5 € 49,8 € 43,8 € 41,5 € 39,4 € 37,3 €

92 63,8 € 60,4 € 59,2 € 56,1 € 54,7 € 51,8 € 45,6 € 43,2 € 41,0 € 38,9 €

96 66,3 € 62,8 € 61,6 € 58,3 € 56,8 € 53,9 € 47,4 € 44,9 € 42,6 € 40,4 €



Le livre économique
Les étapes à suivre

Désignez un éditeur du livre

L’éditeur aura pour mission de créer le livre sur le site, de grouper 

les commandes, de passer commande et de recevoir les livres.

Demandez à chaque auteur de s’inscrire

Chaque auteur doit s’inscrire, remplir sa fiche membre et sa ou ses 

fiches recettes. Les recettes saisies doivent être saisies comme 

« publiques » pour que l’éditeur puisse les récupérer. Chaque auteur 

envoie sa fiche recette à l’éditeur en utilisant par exemple la fonction 

d’envoi à un ami.

Créez le livre

L’éditeur doit ajouter à sa liste de recettes, les recettes des 

auteurs. L’éditeur peut ensuite créer un livre en sélectionnant les 

recettes des auteurs et en ajoutant des pages de texte, de 

photos… L’éditeur peut visualiser son livre en ligne et faire des 

modifications, pour ajouter par exemple de nouvelles recettes ou 

corriger des fautes.

Passez commande

Si le paiement est effectué par carte bancaire, l’envoi en production 

s’opère quasiment immédiatement. Si le paiement est effectué par 

chèque, par mandat administratif ou par virement, il peut y avoir un 

délai supplémentaire lié à la réception du paiement. N’hésitez pas à 

nous contacter en cas de question !

Les délais de fabrication varient de 48 heures à 5 jours ouvrés 

selon le type de livres commandés. Le nombre de livres 

commandés n’impacte pas le délai de fabrication. Le délai de 

livraison est de 24 heures à 48 heures selon les solutions d’envoi 

choisies.



Le livre économique
Nouveautés 2011

Le Livre Luxe

Le vernis brillant

TribuGourmande innove 

constamment pour lancer 

de nouveaux formats et 

de nouvelles options.

Rejoignez 

TribuGourmande, la plus 

grande base culinaire 

francophone et le premier 

site d’impression de livres 

de cuisine personnalisés !



Le livre économique
Contact

Tribu Gourmande SARL
19 rue Montera

75012 Paris
www.tribugourmande.com

contact@tribugourmande.com

Votre interlocuteur : 

Delphine Stey
Responsable commercial   

06 81 72 24 34  
delphine@tribugourmande.com

Nos coordonnées  : 

http://www.tribugourmande.com/
mailto:delphine@tribugourmande.com

